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Razionale Scientifico

Il diabete mellito di tipo 1 (DM1) & una patologia cronica immuno-mediata, caratterizzata
dalla distruzione delle B-cellule pancreatiche producenti insulina con conseguente necessita
di somministrare ormone. Linddenza globale del DMT1 per anno vede 128900 nuovi
casi per eta < 20 anni, con un aumento del 2-5 % annuo.

In attesa di una prevenzione primaria su cui la ricerca sta facendo progressi e per la quale si
inizieranno a fare campagne di sareening di malattia nei primi 5 anni di vita, la terapia del
DM1 ha come obiettivi di cura la prevenzione delle complicanze acute e croniche.
Attualmente, lutlizzo della temologia in termini di microinfusori e sensori per |l
monitoraggio glicemico in continuo ha portato in questi ulimi anni un grande aiuto nella
terapia del diabete tipo 1 con temniche di cura sempre piti innovative e performanti.

La tenologia ha inoltre permesso al team diabetologico di gestire il paziente anche a
distanza mediante la telemedicina per le modifiche terapeutiche e l'educazione terapeutica,
sicuramente con vantaggi per il paziente stesso in temini di giomi di lavoro e miglior
accesso alle aure.

Da tutte queste premesse si evince limportanza di avere personale sanitario dedicato e
costantemente formato per adeguarsi allavanzamento delle nuove tecologie in modo da
garantire una gestione integrata di cura come richiesto dai PDTA Nazionali e Regionali. Allo
stesso modo € importante disporre di spazi adeguati € di un supporto teaologico
avanzato per utilizzare al meglio le potenzialita della telemedicina.

Ogni componente del Team di cura & fondamentale per una buona presa in carico del
paziente. Pertanto, sulla base di quanto sopra riportato, alla luce della rilevanza
epidemiologica della malattia diabetica nel suo complesso e della necessita del follow-up nel
tempo per pazienti con DM1, integrando le competenze multidisaplinari (nutrizionale,
dietologica, endoaino-diabetologica, psicologica), con lobiettivo di un futuro senza
complicanze legate al diabete, abbiamo sostenuto ed ottenuto nella AOU Maggiore della
Carita di Novara l'apertura di un centro spedilizzato per la gestione del Diabete Tipo 1 e
della teologia complessa applicata al Diabete in cogestione tra SCDU Pediatria € SCDU
Endocrinologia . Tale centro rappresenta un'esperienza unica in ltalia sia per lintegrazione
tra discipline sia per [innovazione organizzativa Si rammenta altresi che la Diabetologia
Pediatrica e IEndoarinologia dellAOU Maggiore della Carita sono gia definiti da DGR e
PDTA regione Piemonte (adulto e pediatrico) come Centri HUB della Rete Endoaino-
Diabetologica (ED) per il Piemonte Nord-Orientale per la Cura del Diabete e delle malattie
endocrino-metaboliche in eta pediatrica e adulta

Vogliamo inaugurare l'attivita del Centro con un evento che vuole essere un ringraziamento
per tutti coloro che hanno contribuito alla sua realizzazione ma anche un richiamo per
sensibilizzare gli ascoltatori sul diabete tipo 1 iniziando proprio dal futuro prossimo:
screening e prevenzione del Diabete tipo 1.
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