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RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione diagnostica e terapeutica del diabete ha compiuto significativi
progressi negli ultimi anni grazie a innovazioni tecnologiche e farmacologiche.
Quattro anni dopo la prima edizione di Innovale, I'appuntamento si rinnova per
descrivere le piu importanti innovazioni tecnologiche che hanno fomito
strumenti di evoluzione e controllo non solo nel diabete di tipo T ma anche nel
diabete di tipo 2. Le nuove tecnologie includono le nuove insuline, i sistemi per
infusione insulinica, i sensori per la rilevazione in continuo o intermittente della
glicemia cosi come i dispositivi per I'automazione dell'infusione insulinica.
Hanno rivoluzionato la cura delle persone con diabete grazie alla possibilita di
una terapia individualizzata capace di prevenire i disagi legati alla malattia, come
I'automonitoraggio della glicemia capillare e le ipoglicemie severe, ma anche
determinando il miglioramento clinico e della qualita di vita, nonche
un‘ottimizzazione dei costi complessivi di gestione della malattia.

La disponibilita di farmaci innovativi per la terapia non insulinica del diabete

dimostra, di pari passo, Iimportanza di trattare il diabete di tipo 2 al di la del
semplice controllo della glicemia, mirando a migliorare la qualita della vita dei
pazienti e ritardando o limitando le complicanze della malattia. Cio e reso
possibile dalla disponibilita degli SGLT-2i e GLP-1 RA che hanno mostrato
efficacia in termini di riduzione della HbATc senza causare ipoglicemie e con
effetti benefici sugli eventi cardiovascolari maggiori e mortalita da tutte le cause,
indipendentemente dal controllo glicemico. Inoltre, gli SGLT-2i hanno dimostrato
risultati clinici significativi in termini di protezione cardiorenale e nei pazienti con
scompenso cardiaco, mentre i GLP-1 RA offrono il vantaggio del controllo del
peso corporeo e di formulazioni a lunga emivita. Prossimamente la disponibilita
di duplici e triplici agonisti recettoriali delle incretine ampliera e migliorera
'armamentario terapeutico rendendo pit efficace il trattamento delle persone
con diabete mellito di tipo 2.
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