
GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

Lo stigma mente

16 OTTOBRE 2026
Salone dell’Arengo – Broletto,

Novara
Dalle 8.30 alle 13.00

Evento organizzato da 
Comune di Novara e Psichiatria UPO - AOU Maggiore della Carità di Novara

Aperto a studenti UPO, 
Personale Tecnico-Amministrativo e Docente UPO,

Popolazione novarese
Iscrizione inviando email a: carla.gramaglia@med.uniupo.it

Intervengono (in ordine alfabetico)
Carola Allemandi, Autrice e Curatrice di fotografia

Lorenzo D’Ancona, Storico dell’Arte
Luca Del Gaudio, Specializzando in Psichiatria UPO

Filippo Fassina, Letterato
Carla Gramaglia, Psichiatra

Debora Marangon, Psichiatra, Counselor
Antonio Petagine, Filosofo

Francesca Righettoni, Specializzanda in Psichiatria UPO
Patrizia Zeppegno, Psichiatra, Direttore SCDU Psichiatria,

AOU Maggiore della Carità, Novara

La SCDU Psichiatria dell'AOU Maggiore
della Carità di Novara - Università del
Piemonte Orientale propone una
“celebrazione” della Giornata Mondiale
dedicata alla Salute Mentale. Un tempo
gli argomenti correlati alla salute
mentale erano tabù; relegati ai margini
delle conversazioni, così come le
strutture dedicate alla salute mentale lo
erano ai margini delle città, e le persone
affette da malattia mentale ai margini
della società. Poi venne l’epoca della
chiusura del manicomio. E poi…forse lo
stigma mente. Dalla riflessione sullo
scorrere del tempo e sui cambiamenti
che sono avvenuti e avvengono,
derivano molte domande, la risposta
alle quali si può cercare risposta in tanti
“luoghi” e “voci” diverse: nella
conoscenza clinica, nelle arti. 
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