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L’invecchiamento della popolazione richiede modelli di cura 
sempre più appropriati, personalizzati e sostenibili, capaci di 
rispondere alla complessità clinica e assistenziale della persona 
anziana. Il congresso propone un confronto multidisciplinare 
sui temi della personalizzazione delle cure, della deprescrizione 
e dell’innovazione tecnologica, con particolare attenzione al 
ruolo dell’intelligenza artificiale nella pratica clinica. Attraverso il 
contributo di esperti e la presentazione di esperienze concrete, 
l’evento intende promuovere un approccio fondato sulle 
evidenze, orientato alla qualità dell’assistenza, alla sicurezza dei 
pazienti e all’uso appropriato delle risorse per un approccio alle 
cure sobrio, rispettoso e giusto, in linea con i principi di Aging 
Project UPO e Slow Medicine ETS.
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Venerdì 9 ottobre 2026
CONGRESSO NAZIONALE SLOW MEDICINE

09.30	 Registrazione dei partecipanti

10.00 	 Saluti di benvenuto e presentazione Aging Project UPO e 
	 Slow Medicine ETS
	 Marco Carlo Bobbio, Massimiliano Panella

I SESSIONE
LA PRESA IN CARICO DELLA PERSONA ANZIANA: 
MODELLI ORGANIZZATIVI ED ESPERIENZE VIRTUOSE
Moderatori: Alberto Dal Molin, Sandra Vernero

10.30 	 Ospedalizzazione domiciliare
	 Mario Bo	

11.00 	 Le RSA tra appropriatezza assistenziale e sostenibilità 
	 economica
	 Roberto Rovati

11.30	 Arte e cultura su prescrizione per invecchiare in salute. I 
	 dati dell’Indagine CCW
	 Annalisa Cicerchia

12.00	 Presentarsi per prendersi cura
	 Paola Sanvito	

12.30	 Dibattito in plenaria

13.00	 Light lunch

II SESSIONE
DEPRESCRIZIONE
Moderatori: Sarah Gino, Gino Parca

14.00 	 Deprescrizione: cos’è e come si fa
	 Luca Pasina

14.30 	 Deprescrivere i farmaci in RSA: dalla teoria alla pratica 
	 Antonio Casella

15.00	 I rischi della multi-farmacoterapia 
	 Andrealuna Ucciero

15.30	 Coffee break

PROGRAMMA



III SESSIONE
INTELLIGENZA ARTIFICIALE E CURE PER GLI ANZIANI: 
COSA FUNZIONA?
Moderatori: Franca Braga, Fabiola De Marchi

16.00	 Lettura magistrale: Epistemia: quando la plausibilità 
	 sostituisce la conoscenza
	 Walter Quattrociocchi

16.30	 Telemedicina e Intelligenza Artificiale: 
	 quali le connessioni e le opportunità nella cura sul territorio
 	 Alessandro Stecco
	
17.00	 Slow AI - il manifesto di Slow Medicine
	 Maria Rosa Valetto

17.30	 Chiusura dei lavori
 
17.30	 Assemblea dei soci Slow Medicine ETS



DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
La partecipazione al Corso è riservata a n. 120 Medici Chirurghi 
(tutte le discipline specialistiche) e Professionisti Sanitari di tutte le 
professioni.

INFORMAZIONI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
L’evento è in fase di accreditamento. 
Per l’iscrizione è necessario collegarsi al link https://short.do/T0xWpI
Ai fini dell’erogazione dei crediti ECM è necessario seguire il 90% 
dell’attività formativa, firmare il registro presenze in entrata ed uscita, 
compilare in ogni parte le schede di registrazione, di valutazione ed il 
questionario di apprendimento che saranno disponibili ONLINE.
Agli iscritti, verrà inviata una mail con tutte le indicazioni per accedere 
all’area ECM dedicata. Il questionario ECM dovrà essere compilato 
entro 72 h data fine evento.
È altresì necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle 
domande poste nel questionario.

OBIETTIVO FORMATIVO 
2 Linee guida - Protocolli - Procedure

SEDE DEL CONGRESSO
UPO AUDITORIUM CATTANEO
Baluardo La Marmora, 7 - 28100 NOVARA  

CON LA SPONSORIZZAZIONE
NON CONDIZIONANTE DI

https://short.do/T0xWpI

