
 

 



 

 

 

 

 

 

Il Progetto “Voglio diventare Infermiere” ha avuto inizio nell’anno 22/23, 

con il coinvolgimento di diverse realtà didattiche che afferiscono al 

territorio di competenza di ASL VCO. 

In questa attività sono contemplati anche gli alunni delle scuole elementari 

per una sensibilizzazione e avvicinamento alla professione. 

L’istituto Franzosini ospiterà i bambini delle 5° elementari della Scuola 

primaria Kennedy di Domodossola nelle seguenti date: 

 

• 19 Aprile 2024 

• 03 Maggio 2024 

• 17 Maggio 2024 

• 24 Maggio 2024 

 
 

L’Accoglienza degli alunni sarà alle ore 9:30 presso l’Istituto Franzosini al 

3° piano, dove troveranno un’aula predisposta. I tutor della didattica 

professionale con alcuni studenti del secondo anno di corso di studi in 

infermieristica, presenteranno il programma della mattinata. 

Durata della giornata: 3 ore circa 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

“Voglio diventare Infermiere” 

Scuola primaria classe 5° 

 

 
 

Ambito: la figura dell’infermiere 

 

 

 

Descrizione: chi è l’infermiere? 

 

Presentazione del professionista sanitario nelle sue attività di prevenzione, 

assistenza e cure delle persone nella loro globalità con immagini su slides. 

Come si diventa Infermiere? 

Breve introduzione del percorso di Infermieristica da parte degli Studenti 

del Corso di Studi. 

Dove può svolgere la sua attività l’infermiere? 

Interazione Studenti e alunni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

“Voglio diventare Infermiere” 

Scuola primaria classe 5° 

 
 

 

Ambito: igiene della persona 

 

 

 

Descrizione: Presentazione di un video sull’igiene delle mani. 

 

Quando lavare le mani? 

Come lavare le mani con prova pratica degli alunni. 

Perché lavare le mani? 

Simulazione degli studenti con gli alunni 

 

Presentazione del video riguardante l’igiene del corpo 

Come effettuare la doccia? 

Quando? 

Presentazione del video igiene dei denti 

Come lavare i denti? 

Quando? 

Perché? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

“Voglio diventare Infermiere” 

Scuola primaria classe 5° 
 

 

 

Ambito: educazione alimentare: cosa mangio oggi? 

                

Descrizione: presentazione di un breve video sui vari tipi di alimenti e 

loro caratteristiche: glucidi, carboidrati, proteine, grassi, vitamine e sali 

minerali. 

Cosa sono e perché sono importanti. 

Presentazione della piramide alimentare con suggerimenti su cosa 

correggere e sulle buone abitudini a tavola. 

L’importanza del movimento per uno stile sano di vita. 

Infine giochiamo con la piramide alimentare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

“Voglio diventare Infermiere” 

Scuola primaria classe 5° 
 

 

 

Ambito: conosciamo il corpo umano 

 

 

 

Descrizione: presentazione degli apparati: 

• scheletrico 

• muscolare 

• respiratorio 

• cardio-vascolare 

• digerente 

• nervoso 

 

Descrizione del loro funzionamento mediante l’utilizzo di mezzo busto 

anatomico. E supporto immagini con slides 

 

Parte pratica: 

• senti il cuore come batte (rilevazione della frequenza cardiaca con 

fonendoscopio) 

• guarda come respiro (con osservazione della gabbia toracica  in fase 

inspiratoria ed espiratoria) 

• contare gli atti respiratori che compie una persona 

 

 

 

 

 

Conclusione: consegna agli alunni del diploma di mini-laurea. 

 


