
Ciclo di incontri organizzato
dall’Associazione “Più Vita in Salute”

PROGRAMMA
2023 ottobre

novembre

I lunedì pomeriggio
della Prevenzione
e della Salute 

Rendere fruibile a tutti il sapere medico-scienti�coessenziale per Vivere più a lungo in stato di Salute e Benessere
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Per il sostegno alla realizzazione di questa iniziativa ringraziamo

Si ringrazia il 
“Centro di Biotecnologie Molecolari dell’Università di Torino”

per la gentile e preziosa concessione dell’Aula Magna

Segreteria Scienti�ca
Dott. Roberto Rey

Ideazione e coordinamento del progetto
Giovanni BRESCIANI

Laureato in Medicina e Chirurgia presso 
l'Università di Torino. Specialista in Medicina 

Interna ed in Medicina del Lavoro. Già medico di Medicina 
Generale. Già Direttore di Distretto A.S.L. Città di Torino. Già 
Direttore Sanitario di R.S.A. Da qualche anno ha rivolto il proprio 
interesse e il proprio impegno verso la cultura della Salute e della 
Prevenzione delle Malattie Cronico Degenerative. É  organizzatore 
di Convegni e di Iniziative finalizzate ad educare le persone a 
mettere in atto stili di vita corretti e salutari. Tutto ciò per vivere in 
Salute il più a lungo possibile, migliorare la qualità della vita e 
mantenere un'età funzionale inferiore a quella anagrafica.

Dott. Roberto Rey
Presidente dell'Associazione 
"Più Vita in Salute"

Dott. Ernesto Bodini
giornalista, pubblicista e biografo

Il frutto delle esperienze maturate - nel campo 
dell'Industria e della Pubblica Istruzione, 

nell'ambito Artistico-Culturale ed in ultimo nell'Aministrazione 
Pubblica col ruolo di Coordinatore nel campo Sociale - ha 
contribuito a realizzare l'attuale figura di organizzatore di Incontri 
atti a diffondere la Prevenzione per le diverse malattie, in quanto 
noi tutti necessitiamo di una adeguata educazione per vivere in 
Salute. Dal 2013, dedica il suo impegno, attento e convinto, nel 
sviluppare le iniziative personalmente ideate e successivamente ne 
continua l'organizzazione con l'Associazione "Più Vita in Salute", 
avendo come primo obiettivo la Salute dei Cittadini. Propone 
quindi le Conferenze come insegnamento delle regole utili a 
conservare la propria Salute il più a lungo possibile con la 
conseguente migliore qualità di vita, patrimonio da salvaguardare.

Svolge intensa attività di free-lance nei 
settori: medico-scientifico, socio-sanitario 
e socio-assistenziale. Interviene come 

addetto stampa, moderatore e/o relatore in convegni, congressi, 
workshop, giornate di studio, master e conferenze in ambito 
culturale, sociale e soprattutto medico-scientifico. Collabora alla 
stesura di volumi e recensioni artistiche e letterarie. È consulente 
e punto di riferimento per Associazioni e Organizzazioni di 
Volontariato, Enti Pubblici e privati. Per l'Associazione "Più Vita 
in Salute" é referente per la divulgazione culturale, educativa e 
medico-scientifica.

Giovanni Bresciani
Responsabile del progetto

Aula Darwin
Centro Biotecnologie Molecolari MBC -
Università di Torino
Via Nizza, 52 - 10126 Torino

Tutti i lunedì
dal 9 ottobre al 27 novembre 

Dalle 16:15 alle 18:30

Come arrivarci
METRO - stazioni Nizza o Dante
AUTOBUS - 8 e 42
TRAM - 9 e 16

Per informazioni
333 2100097  -  347 7125123
giovanni_bresciani@libero.it

INGRESSO LIBERO
FINO A ESAURIMENTO POSTI

Ringraziamo per la collaborazione

Con il patrocinio di

Quali sono le motivazioni di una vita longeva e in 
salute?  Diventati ormai una consueta ed apprezzata 
occasione di Incontro, i cicli di Conferenze del 2023 
saranno orientati a fornire indicazioni preziose ed 
essenziali per la  prevenzione delle principali malattie 
cronico-degenerative al fine di   convincere, le persone 
frequentanti, ad adottare un corretto e salutare stile di 
vita. La prevenzione é un investimento sulla salute 
quindi é nostro dovere di difendere un ‘capitale’ così 
importante. È nostro interesse adottare 
comportamenti corretti e salutari in grado di garantire 
la buona funzionalità e l’efficienza dei nostri preziosi 
organi.  In questo secondo ciclo, la seconda parte di 
ciascuna Conferenza (eccetto nella data del 16 ottobre) 
costituirà un commento sull’importanza e la finalità 
della prevenzione nella patologia che viene presentata 
dai due Relatori. Ai gentili stimati Relatori, rivolgiamo 
il nostro sentito ringraziamento per la preziosa 

Roberto Rey e Giovanni Bresciani

Maria Pia Hospital Torino Clinica Santa Caterina da Siena Torino



9 ottobre

Laurea in Medicina e 
Chirurgia, Spec. in 
Med. Interna – Univ. 
TO.  Dal 2002 è Dirett. 
della S.C. di Med. per 
Intensità di Cure 2 – 
Osp. S.G. Bosco, dal 

2021 è Dirett. del Dip. di Area Medica 
dell’ASL Città di Torino. Visite in 
intramoenia: Clinica Santa Caterina da 
Siena. Presidente Soc. Scient. Internisti 
ospedal. (F.A.D.O.I.) Piemonte e Valle 
d’Aosta 2014/16. Componente tit. del 
Dip. Naz. per Formazione e Aggiorna-
mento F.A.D.O.I. 2014/17. Compo-
nente Naz. Area Infezioni e Terapia 
antibiotica dal 2017 a oggi. Attività 
scientifica: Rivista "Italian Journal of 
Medicine", come Componente 
Comitato di Redazione e Co-Editor 
2005/11, attività di Referee per 
"Infezioni Batteriche e Terapia Antibio-
tica" 2010/18, Associate Editor 
dell'Area Infectious disease 2014/18. 
Altre attività: Assess. Sanità Reg. 
Piemonte, Componente tit. Commiss. 
Reg. per il Prontuario Terapeutico 
2011/15 e Referente Progetto Reg. per 
l’Intensità di Cura dell'area Internistica 
del Dip. Medico Osp. S.G. Bosco 
2012/13; tit. Commiss. Aziend. per le 
procedure disciplinari Osp. S. Anna, 
Componente Clinico; Docente con 
attività di progett. del "Master di II° liv. 
in Governo Clinico per la Med. 
Interna. É autore e coautore di 30 
pubbl. Scientif. su riviste Naz. ed 
Internaz. su tematiche di interesse 
internistico. 

LA PREVENZIONE 
VACCINALE: UNA 
STRATEGIA VINCENTE NON 
SOLO PER IL COVID

- Dott. Massimo Giusti 

Ore 16:15

Dirigente di I° livello di 
Emodinamica e Cardiologia 
Interventistica elettiva e in 
urgenza, Az. Ospedaliera Ordine 
Mauriziano di Torino. Visite in 
intramoenia: Clinica Santa 

Caterina da Siena - 2006: Master di II° livello in 
Cardiologia Interventistica Univ. “Vita-Salute” San 
Raffaele, Direttori dott. Colombo, prof. Maseri - 
2005: Specializz. in Cardiologia con voto 70/70 e 
lode Univ. “Vita-Salute” San Raffaele, Milano - 2001: 
Corso di Perfezionamento in “Stratificazione di 
Rischio e Trattamento delle Sindromi Coronariche 
Acute” Univ. di Bologna -  2000: Laurea in Medicina 
e Chirurgia con voto 110/110 e lode Univ. di 
Bologna. Tesi di Laurea in Cardioangiologia Medica. 
Docente, Relatore e Moderatore in numerosi corsi e 
congressi internazionali e nazionali. Inserita nella top 
ten delle donne cardiologhe interventistiche.

- Dott.ssa Tiziana Claudia Aranzulla

Laurea in Medicina e Chirurgia, 
Spec. in Ginecologia e Ostetricia 
Univ. di TO. Dal 1997 Direttore 
S.C. a Direz. Univ. Ginecologia e 
Ostetricia 1, AOU Città Salute e 
Scienza, Osp. Sant’Anna TO - 

2001 Prof. Ordinario di Ginecologia e Ostetricia, 
Univ. TO - 2007/12 Direttore Dip. Discipl. 
Ginecologiche e Ostetriche, Univ. TO – 2011/21 
Direttore Scuola di Spec. in Ginecologia e Ostetricia - 
Responsabilità primariale su: Reparti e Servizi Amb. 
di Ostetricia e di Ginecologia Oncologica con attività 
chirurgica in patologie dell’app. genitale e della 
mammella. Dal 2018 Presidente Corso di Laurea in 
Ostetricia, Univ. TO.  Membro dell’Accad. Internaz. 
di Medicina Perinatale, dell’Accad. Mondiale Arte e 
Scienza, dell’Accad. di Medicina Torino. Autrice di 
circa 800 pubbl. scientifiche e di 3 libri di testo. 
Numerosi riconoscimenti e incarichi Naz. e Internaz. 
Nel 2009 ha costituito la “Fondazione Medicina a 
misura di Donna” di cui è Presidente, con sede 
all’Osp. Sant’Anna. 

- Prof.ssa Chiara Benedetto

Laurea in Medicina e Chirurgia e 
specializzazione in Igiene e 
Medicina Preventiva, Univ. di 
TO. Dal 2020 ad oggi 
Assessorato Sanità, Livelli 

Essenziali di Assistenza ed Edilizia, vice-direttore 
Direzione Sanità e Welfare. Dal 2004 Direttore della 
S.C. Controllo di Gestione ASL di Ivrea – Disciplina 
Direzione Medica Ospedaliera, dopo esperienze 
lavorative in Igiene ed Organizzazione dei Servizi 
Ospedalieri nelle Direz. Sanitarie di: Osp. “Agnelli” di 
Pinerolo, “Martini” di TO, ASO “Molinette” di TO. 
É titolare della docenza nei corsi di laurea della Facoltà 
di Med. dell’Univ. di TO in Economia Aziendale 
(Fisioterapista, Logopedista, Ortottista) e in Igiene 
(Tecnico di Lab. Biomedico). Docente in oltre 50 
corsi relativi alla formazione universitaria e alla 
formazione di base degli operatori sanitari su 
tematiche di management sanitario e miglioramento 
della qualità dell’assistenza. É autore e coautore di 
circa 140 pubblicazioni, relative al management 
sanitario e al miglioramento della qualità 
dell’assistenza.

- Prof.ssa Silvia De Francia

Professoressa Associata in 
Farmacologia presso il Dip. di 
Scienze Cliniche e Biologiche 
dell'Univ. di Torino, Ricercatrice 
in Farmacologia, Giornalista, 

Divulgatrice Scientifica su temi di Medicina e 
Farmacologia di Genere. É autrice di "La Medicina 
delle Differenze: Storie di Donne, Uomini e 
Discriminazioni" (Neos Edizioni, 2020), primo libro 
italiano di taglio divulgativo sul tema della Medicina e 
Farmacologia di Genere. Dal 2022 è rappresentante 
di Ateneo al Gruppo Tecnico Regione Piemonte per 
la Medicina di Genere.

- Dott. Franco Ripa

Specialista in 
Gastroenterologia & 
Endoscopia Digestiva. 
Formatosi negli anni 
’80, ha avuto il privilegio 
di avere come Maestro 
prima e successivamente 

come Amico il Professore Giorgio 
Verme, al quale, in seguito, si sono 
affiancati nel ruolo di Maestri il Prof. 
Mario Rizzetto, il  Professore Ferruccio 
Bonino, il  Dott. Angelo Pera e il Dott. 
Lorenzo Bonardi. A quest’ultimo é 
subentrato in qualità di Direttore della 
Gastroenterologia all’Ospesale 
Gradenigo di Torino dal 2000 al 2015. 
Al sito: https://www-ncbi-nlm-nih-go-
v.offcampus è disponibile il resoconto 
dell’attività scientifica. Attualmente 
svolge la propria attività di Gastroente-
rologo ed Epatologo al “Medical Team” 
di Torino, che ha il compito di dirigere. 

IL FUTURO 
DELL'EPATOLOGIA 

- Dott. Floriano Rosina

16 ottobre 23 ottobre
Ore 16:15

Ore 17:30

PREVENIRE IL DIABETE 
OGGI

- Prof. Paolo Cavallo Perin 

Laurea  in  Medicina e 
Chirurgia Univ. di 
Torino (1975). 
Specializzazione in  
Medicina Interna 
(1980) e Specializz. in 

Diabetologia e Malattie del Ricambio 
(1983). Soggiorno di studio al Guy's 
Hospital of London nel 1978. Prof. 
Ordinario di Med. Interna Univ. di 
Torino fino al 31.12.15. Prof. Emerito 
Univ. di Torino dal 20.4.22. Direttore 
Dip. di Medicina Interna, Univ. di 
Torino (2007-12).  Coordinatore 
Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia 
Medica, Univ. di Torino (2002-2006). 
Direttore Scuola Dottorato di Sistemi 
Complessi in Medicina e Scienze della 
Vita, Univ. di Torino (2006-2007).  
Autore di 419 articoli in extenso su 
riviste Naz. ed Internaz., alcuni volumi 
e capitoli di trattato. Attività di ricerca: 
diabete, obesità, fattori di rischio 
cardio-vascolare. Attività clinica: 
Medicina Interna, Diabetologia e 
Malattie del Metabolismo.

Ore 16:15

OSTEOPOROSI:
MALATTIA SOCIALE

Laureato in Medicina e 
Chirurgia, Spec. in 
Endocrinologia, in 
Medicina Interna, in 
Medicina Nucleare, 
Univ. di TO. Ha 

conseguito l’Idoneità Naz. a Primario 
Osp. in Endocrinologia e quella a 
Primario Osp. in Med. Generale. 
Ricercatore Confermato 1980-1991, 
Prof. Ass. 1991-2004 e Prof. Ordinario 
di Med. Interna 2005-2018. Fondatore 
e Direttore della S.C. “Malattie 
Metaboliche dell’osso” AOU Molinette 
di TO 1999-2008. Direttore della 
Cattedra di Geriatria e della S.C. 
“Geriatria e Malattie Metaboliche 
dell’osso” presso l’Az. Osp. Città Salute 
e Scienza di TO 2008-2018. Direttore 
Scuola di Spec. in Geriatria Univ. di TO 
2008-2018. Fondatore e Presidente del 
Forum in Bone & Mineral Research 
2005-2010. Presidente della Soc. It. 
dell’Osteoporosi, del Metabolismo 
Minerale e delle Malattie dello 
Scheletro 2013-2015. Presidente 
Accad. di Medicina di TO dal 2018 ad 
oggi. Presidente Fondaz. per 
l’Osteoporosi dal 2019 ad oggi. 
Giornalista Pubblicista dal 1994. Dal 
2018 ha intensificato l’attività 
pubblicistico-divulgativa collaborando 
a diverse testate giornalistiche e 
televisive. Autore di 530 pubblic. 
scientifiche su argomenti metabolici ed 
endocrinologici. Ha partecipato a 1075 
Congressi, Simposi Naz. ed Internaz. e 
Corsi di Aggiornamento. 

- Prof. Giancarlo Isaia

Biologo, è professore 
associato di Anatomia 
Comparata e Citologia 
presso l'Università del 
Piemonte Orientale, 
nella sede di Alessandria, 
dove insegna corsi di 

base e approfonditi di biologia cellulare 
agli studenti di scienze biologiche. Si 
occupa di ricerca nel campo dei 
composti naturali.

LA SALUTE È ANCHE 
UNA QUESTIONE DI 
OLIGOELEMENTI

- Prof. Elia Ranzato

30 ottobre

Ore 17:30

PER QUALCHE CHILO 
IN PIÙ

Laurea in Medicina e 
Chirurgia Univ. di TO, 
Spec. in Scienze 
dell’Alimentazione, Univ. 
di Pavia. 1979-1984 
Dietista e 1989-2022 
Dirigente medico SC 

Dietetica e Nutrizione Clinica - AOU Città 
Salute e Scienza di TO. 2019 Cofondatrice di 
Foodterapy. 2022 Presidente “Assoc. 
Dietetica Italiana” Reg. Piemonte, Liguria e 
Valle d’Aosta. 2023 Consulente dietologa 
Humanitas Gradenigo di TO. 2023 
Componente Comitato Etico 
Interaziendale: AOU Città  Salute e Scienza 
di TO, A.O. Ordine Mauriziano e ASL Città 
di Torino. Docente in Corsi di Laurea e di 
formazione universitaria, Univ. di TO. 
Docente di: “Scienza dell’Alimentazione”, 
“Dietoterapia”, “Nutrizione Clinica”. 
Docente nel master di cure palliative, 
deglutologia, gestione del paziente affetto da 
Ca. capo-collo. Coordinatrice e 
organizzatrice dei corsi di nutrizione con i 
poli oncologici piemontesi. Docente alla Sc. 
di Spec. di Chirurgia Oncologica dell'Univ. di 
TO. Dal ‘99 incarico dirigenziale di alto 
livello di specializz. nella Nutrizione del 
paziente oncologico e del paziente ricoverato 
in Nutrizione Enterale. Responsabile del 
Progetto Regionale "La Nutrizione 
Parenterale Domiciliare nel paziente 
neoplastico in area palliativa". Delegato 
Regionale della Soc. It. di Nutrizione 
Parenterale ed Enterale e Tesoriere del Cons. 
Direttivo dal 2002 fino al 2009. 
Componente dei Gruppi di Cura 
Interaziendali e Regionali dei tumori: 
cervico-cefalico, esofago-gastrico, retto-ano, 
distretto cervico-cefalico, esofago,   stomaco, 
mammella. Autrice di circa 100  
pubblicazioni scientifiche 

- Dott.ssa Concetta Finocchiaro

Biologa, è ricercatrice in 
Fisiologia presso 
l'Università del Piemon-
te Orientale, sede di 
Alessandria, dove 
insegna Fisiologia 
generale e Fisiologia 

applicata ai corsi di laurea in scienze 
biologiche e biologia. Si occupa di 
studiare nuovi approcci terapeutici al 
mesotelioma maligno.

- Dott.ssa Simona Martinotti

Ore 16:15

Laurea in Medicina e 
Chirurgia, Sc. di Spec. di 
E n d o c r i n o l o g i a , 
Diabetologia e Malattie 
del Ricambio all’Univ. 
di TO. Master sull’ 
“Ipertensione arteriosa 

ambulatoriale” Div. Univ. di Cardiolo-
gia Osp. S.Gerardo dei Tintori Monza. 
Nel 2006 ha conseguito l’Idoneità di 
Ecografista presso la Soc. It. di Ultraso-
nografia.
Dal 2010 Docente presso la Sc. di Spec. 
di Endocrinologia, Diabetologia e 
Malattie del Ricambio dell’Univ. di TO. 
Dal 2011 Presidente del Comitato 
Diabetologico Aziendale. Dal 2014 
consulente diabetologo per il “Tavolo 
Diabete Italia” dell’ ANCE-federsanità. 
Socio dell’Assoc. Medici Endocrinologi 
Italiani. Dal 2019 Direttore della S.C. di 
Endocrinologia e Malattie Metaboliche 
ASL Città di Torino, presidi osp.: 
Martini, S.G. Bosco, Maria Vittoria, 
Amedeo di Savoia e Sperino. Responsa-
bile Aziendale GIC Tiroideo per la Rete 
Oncologica Regionale sui tumori 
maligni della Tiroide.
 

LA TERAPIA NON 
FARMACOLOGICA DEL 
DIABETE A TORINO, 
DAL DIRE...AL FARE 

- Prof. Salvatore Endrio Oleandri 

6 novembre
Ore 16:15

Ore 17:30

FATTORI DI RISCHIO DI 
DANNO ALL’APPARATO 
RESPIRATORIO E LORO 
PREVENZIONE

Specializz. in Tisiologia 
e Malattie dell’Apparato 
Respiratorio 1975 e in 
Medicina Interna 1981. 
Ha sempre lavorato alla 
Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Univ. di 
Torino, come Prof. 

Assoc. di Med. Interna e dall’ottobre 
2009 come Prof. di Malattie dell’App. 
Respiratorio. Attualmente è afferente al 
Dip. di Scienze Mediche. Direttore 
della S.C. Pneumologia Univ. della 
AOU Città Salute e Scienza (Molinette 
di Torino) fino al pensionamento 
31/10/2018. Docente di Med. Interna 
e di Malattie dell’App. Respiratorio. 
Dal 2019 svolge attività di collaboratore 
alla didattica: Scuola di Specializz. di 
Allergologia e Immunologia Clinica. È 
autrice di oltre 250 lavori scientifici, 200 
dei quali pubblicati su riviste Internaz. 
di Medicina Interna e di Pneumologia. 
È delegato dell’American College of 
Chest Physicians, capitolo italiano. È 
socia di Società Scientifiche Internaz.: 
ATS, CHEST, ERS, Naz.: AIPO, 
SIAAIC,                   .
È socia dell’Accademia di Medicina.

- Prof.ssa Caterina Bucca

Medico Specialista in 
Reumatologia presso 
l'Az. Osped. Univers. 
Città Salute e Scienza 
TO dove ricopre il ruolo 
di Dirigente Medico 
nella S.C. Reumatolo-

gia: si dedica all'attività ambulatoriale 
specialistica e diagnostica, di day 
hospital e di reparto; presta servizio 
presso l'Amb. di Ecografia Osteo-artico-
lare, Capillaroscopia, Terapia Infiltrati-
va eco-guidata. È membro di numerose 
Soc. Scientifiche tra cui la Soc. Italiana 
di Reumatologia e la Federazione 
Medico Sportiva Italiana.  É componen-
te della commissione gruppo tecnico 
“Farmaci biologici in reumatologia” e 
componente del gruppo Inter-aziendale 
“Siringomielia e S. di A. Chiari” AOU 
Città Salute e Scienza TO.  É responsa-
bile di numerosi progetti e protocolli 
sperimentali di livello nazionale e 
internazionale nell'ambito delle 
patologie reumatiche. Autore di 
numerose pubblicazioni, ha partecipato 
a vari corsi e congressi in qualità di 
docente/relatore.  

SCONFIGGERE I 
REMAUTISMI: 
PREVENZIONE, 
ATTIVITÀ FISICA E 
NUOVE TERAPIE

13 novembre

OSTEOPOROSI:
MALATTIA SOCIALELaurea in Medicina e 

Chirurgia. Specialità in 
Medicina Fisica e 
Riabilitativa. Primario 
Emerito della Città della 
Salute e della Scienza di 

Torino e già Direttore della S.C. 
Recupero e Rieducazione Funzionale - 
Presidio Molinette. Segretario “Sezione 
Italiana di Riabilitazione Oncologica”. 
Numerosi incarichi in diversi ambiti 
della Medicina Riabilitativa. Già 
Coordinatore del Progetto “La 
riabilitazione per i malati di cancro” 
(Rete Oncologica Piemonte/Valle 
d'Aosta). Membro Comitato 
Scientifico Soc. It. di Riabilitazione in 
Oncologia e del Comitato 
“Coordinamento Progetti di 
Riabilitazione Oncologica”. 
Componente Commissione 2010 
“Linee Guida Ministeriali della 
Riabilitazione in Oncologia”. Attività 
didattica in Medicina Fisica e 
Riabilitativa generica e oncologica. 
Docente presso Scuole di Specialità, 
Corsi di Laurea, Master, ecc. (Facoltà di 
Medicina e Chirurgia di Torino e 
nazionali). Direttore Didattico, 
Coordinatore e Docente di Corsi di 
Aggiornamento, Formazione e 
Perfezionamento (Regionali e 
Nazionali). Autore di pubblicazioni e 
libri di testo in ambito scientifico.  

 

- Prof.ssa Maria Pia Schieroni

Ore 16:15

- Dott. Simone Parisi

Laurea in Medicina e 
Chirurgia e Spec. in 
Urologia Univ. di TO. 
Direttore della S.C. 
Urologia Ospedale S. G. 
Bosco di Torino dal 
2018 a oggi. Direttore 

della S.C. Urologia A.O. Ordine 
Mauriziano dal 2016 al 2018. Direttore 
della S.C. di Urologia dell’ASL AT 
(Osp. Cardinal Massaia di Asti) dal 
2007 al 2015 e Direttore ad interim 
della stessa nel 2016. Incarico Dirig. 
Coordinamento delle attività ambula-
toriali, di Day-2001-Hospital e di 
Day-Surgery Urologia Osp. S.G. Bosco 
di TO 2001-2007. Consulente Urologi-
co I.R.C.C. di Candiolo nel 1999-2007.   
Membro dell’Assoc. Urologi Ospedalie-
ri, dell’Assoc. Urologi Europei e 
dell’Assoc. Urologi Americani. 
Membro del Comit. Scientif. 
dell’AURO.it che ha redatto le Linee 
Guida per: Ipertrofia Prostatica 
Benigna, Neoplasia Prostatica, Neopla-
sia Vescicale e delle Alte Vie Urinarie. 
Partecipazione a Congressi in Italia ed 
all’estero, come Relatore, Moderatore e 
Provoker presentando lavori scientifici. 
Tutor per la chirurgia laser per il 
trattamento della adenomatosi prostati-
ca. Coord. Regionale per la redazione 
dei PDTA Urologici per la Rete 
Oncologica Piemontese. Autore di 
numerose pubblicazioni.

LA SESSUALITÀ 
MASCHILE ALL’EPOCA 
DELLA PROSTATA  

- Dott. Franco Bardari

20 novembre
Ore 16:15

Laureato in Medicina e
Chirurgia e Specializza-
to in malattie dell’Appa-
rato Cardiovascolare. 
Dal 1975 al 1979 
Assistente in Cardiolo-
gia all'Osp. di Ivrea. Dal 
1979 Assistente in 

Cardiologia all'Osp. Molinette. Nel 
1981 inizia attività di Emodinamica ed 
é Fondatore della Cardiologia Nucleare 
alle Molinette. Fellow del Brompton 
Hospital di Londra 1982-83. Attività 
Emodinamica sulla Sindrome Corona-
rica acuta dal 1987. Visiting doctor 
della Mayo Clinic dal 1987. Aiuto in 
Cardiologia dal 1989 e Direttore 
dell'Emodinamica Molinette dal 1993. 
Dal 1998 Dirigente di Struttura 
Semplice. Dal 2004 Direttore S. C. 
Cardiologia 2 Osp. Molinette. Dal 
2006 attività di valvuloplastica aortica. 
Dal 2008 attività di impianto percuta-
neo valvola aortica. Dal 2010 Membro 
Accademia di Medicina, Membro della 
American Heart Association e Fellow 
della Soc. Europea di Cardiologia. Dal 
2013 Direttore Dip. Cardiovascolare 
Toracico Città Salute e Scienza. Dal 
2015 Direttore del Dip. Cardiovascola-
re del Maria Pia Hospital. Attualmente 
Responsabile Cardiologia Osp. 
Koelliker. Autore di 260 pubblicazioni. 
Moderatore e/o Relatore in 300 
Congressi. Attività culturale preminen-
te su: Riabilitazione, Ecocardiografia, 
Medicina Nucleare, Emodinamica, 
Terapia Rigenerativa (Cellule Stamina-
li), Sindrome Coronarica acuta, 
Farmaco-economia.

- Dott. Sebastiano Marra
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L' IMPORTANZA 
DELL'ATTIVITÀ FISICA, IN 
SPECIE NELLA TERZA ETÀ
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IL NOSTRO CUORE 
DIPENDE DALLA NOSTRA 
ATTENZIONE

Dal 1982 ha frequentato 
l’Ist. di Fisiologia Umana 
sotto la guida del Prof. 
Piergiorgio Strata. Si è 
laureato nel 1983. 
Continuando a lavorare 
nell’Ist. di Fisiologia si é 

occupato di plasticità cerebellare. Nel 
1989 ha conseguito il Dottorato di 
Ricerca in Scienze Neurologiche. Nel 
1992 Diploma di Spec. in Neurologia. 
Per l’Univ. di TO dal 1991 Docente: 
Corso di Laurea (C.diL.) di Psicologia 
della Facoltà di Magistero, Sc. di Spec. in 
Neuropsichiatria Infantile,  C.diL. in 
Med. e Chirurgia, Sc. di Spec. di 
Neurologia, Oculistica, Neurochirurgia 
e Farmacia Ospedaliera, C.diL. in Scienze 
Infermieristiche ed Ostetriche, C.diL. in 
Tecniche di Neurofisiopatologia, C.diL. 
in Scienze del Corpo e della Mente.  
Master Universitario di II° livello in 
Tecniche Chirurgiche Avanzate in 
Microneurochirurgia. Nel 1985 borsista 
presso l’Ist. di Fisiologia dei Centri 
Nervosi del CNR a Milano dove si è 
occupato dello studio del controllo 
centrale della postura. Dal 2002 Prof. 
Straord. e dal 2005 Prof. di Neurologia di 
Ia fascia Dip. di Neuroscienze Univ. di 
TO. Dal 2010 è Direttore Div. Univ. di 
Neurologia 2 A.O.U. Città Salute e 
Scienza di TO e del Centro di Riferimen-
to Regionale per la Diagnosi e il 
trattamento della malattia di Parkinson e 
dei Disturbi del Movimento.

MALATTIA DI 
PARKINSON: QUALE 
PREVENZIONE? 

- Prof. Leonardo Lopiano

27 novembre
Ore 16:15

Medico Chirurgo, 
Specialista in Chirurgia 
Generale e in Chirurgia 
Toraco-Polmonare . 
Aiuto ospedaliero 
(Patologia Chirurgica 
Univ. di Torino). Prof. 

Assoc. di Chirurgia Gen. (Univ. di TO 
1994) e Prof. Ord. dal 2002. Direttore 
SCDU di Chirurgia Gen. Osp. S. Luigi 
di Orbassano (2004/7), Dirett. SCDU 
Chirurgia Gen. ed Esofagea A.O. 
Molinette di Torino (2007/14). 
Direttore Dipart. Univ. di 
Fisiopatologia Clinica (2009/12). 
Titolare insegnamento e coord. corso 
integrato di Chirurgia Gen. presso il 
polo S. Luigi. Titolare insegnamento 
Chirurgia Gen. nel corso di laurea in 
Medicina e Chirurgia dal 2007. 
Incarico di insegnamento di Chirurgia 
Gen. in numerose Specialità Mediche. 
Dirett. corso di Perfezionamento in 
Affezioni tiroidee e paratiroidee. Dirett. 
IIa Scuola di Specialità in Chirurgia 
Gen. di Torino dal 2007. Socio della 
Soc. It. di Chirurgia, di 
Endocrinochirurgia, di Chirurgia 
Oncologica, di Laparoscopia. Membro 
dell’Accad. di Medicina di Torino. 
Ampia casistica operatoria personale 
relativa alla chirurgia delle paratiroidi, 
della tiroide e delle malattie benigne e 
maligne dell’esofago soprattutto con 
trattamenti laparoscopici. Autore di 
oltre 220 pubblicazioni.

- Prof. Guido Gasparri

IL SONNO È SALUTE, PER IL 
CUORE, IL CERVELLO ED IL 
SISTEMA IMMUNITARIO

IL CUORE DELLE DONNE

LA PREVENZIONE 
GENERE-SPECIFICA NEL PERCORSO 
DI VITA DELLA DONNA

FARMACOLOGIA SESSO E 
GENERE-SPECIFICA; 
PREVENZIONE E PRATICA DI CURA

MEDICINA DI GENERE   
In collaborazione con la 
“Consulta Femminile Comunale” di Torino

IL MODELLO DI SVILUPPO DELLA
MEDICINA DI GENERE
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- Dott. Roberto Rey 
Medico, specialista in Medicina Interna e 
Medicina del Lavoro
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Medico, specialista in Medicina Interna e 
Medicina del Lavoro
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Iscritto all'ANMCO, GISE, ESC, 
GSH, GMC, AHA.

Laurea in Medicina e 
Chirurgia 1972,

.
SIP - IRS


